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INSTRUCOES PARA A PROVA ESCRITA

e Este caderno é composto por 20 questdes de multipla escolha, cada uma contendo apenas uma alternativa
correta.

e Verifique se o caderno contém todas as folhas e se as imagens ou graficos estdo plenamente legiveis. Caso haja
algum problema, comunique imediatamente ao fiscal da sala.

e Utilize apenas caneta esferografica preta ou azul para preencher sua FOLHA DE RESPOSTAS.

e NAO HAVERA TROCA DE FOLHA DE RESPOSTAS. Portanto, leia atentamente as instrugdes contidas nela e tenha
muita atengao ao preencher as alternativas selecionadas.

e As alternativas com rasura ou dupla marcacao na Folha de Respostas serdo consideradas INCORRETAS.

e A provatera duracdo de 4 (QUATRO) HORAS, ja contado o tempo para preenchimento da Folha de Respostas.

A divulgacdo do gabarito sera feita através do site http://www.alfenas.mg.gov.br/




LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questfes 1 a 3.

Prego do livro é o que mais desmotiva novos leitores,
segundo pesquisa inédita

O preco dos livros é determinante na escolha do leitor
brasileiro — ou do leitor em potencial — de comprar ou ndo um
exemplar, conforme mostra uma pesquisa inédita divulgada pela
consultoria Nielsen em parceria com a Camara Brasileira do
Livro.

O estudo fez um panorama de quem sdo 0s consumidores
de livros no pais, concluindo que hoje 16% da populagdo
brasileira tem esse habito — ou seja, afirma ter pago por ao
menos um exemplar nos Gltimos 12 meses. Desses leitores, 57%
sdo mulheres. Entre as pessoas que ndo compram livros, 35%
respondem que o principal motivo é julgar o produto caro demais,
uma percepgao quase homogénea entre todas as classes sociais.
O valor salgado pontua na pesquisa acima de outros fatores como
a auséncia de lojas por perto ou a falta de tempo para leitura.

E curioso perceber, no entanto, que 85% dos brasileiros que
ndo se identificam como compradores de livros ainda afirmam
que a leitura é uma atividade importante ou muito importante, e
a maioria deles diz ter intencdo de ler mais no proximo ano. A
percepcdo comum de que o livro € caro no Brasil alarma o
mercado editorial, que costuma trabalhar com previsdes de lucro
modestas e teme a desvalorizagdo do produto, dada a quantidade
de descontos que tém virado regra na inddstria.

Basta ver que 55% dos compradores de livros impressos,
segundo a pesquisa, preferem o varejo online, que trabalha com
descontos bem mais agressivos que as livrarias fisicas. 64% dos
compradores de livros nas plataformas virtuais afirmam ter
sido estimulados por descontos, enquanto nas lojas presenciais
essa taxa fica em 43%. Os motivos citados pelos compradores
como decisivos sdo, acima de tudo, os pregos, logo seguidos por
comodidades como frete gréatis, velocidade de entrega e
disponibilidade.

A pesquisa da Nielsen foi realizada em outubro por meio
de um questionario com 16 mil pessoas com mais de 18 anos,

com marjem de erro de 0,8 ponto percentual.

PORTO, Walter. Prego do livro é o que mais desmotiva novos leitores, segundo
pesquisa inédita. Folha de Sdo Paulo. Adaptado. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2023/12/preco-do-livro-e-o-que-mais-
desmotiva-novos-leitores-segundo-pesquisa-inedita.shtml. Acesso em
09/12/2023.

De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A)
(B)
(©)
(D)

0 alto preco dos livros faz com que um maior nimero
de mulheres tenha que pagar para 1é-los.

apenas 16% dos brasileiros apresentam o habito de
ler.

os altos valores dos livros sdo resultado de um
aumento no ganho das editoras.

mais da metade dos compradores de livros optam pela
forma virtual de compra.

No trecho “(...)que trabalha com descontos bem mais
agressivos que as livrarias fisicas.”, o termo em destaque
pode ser substituido, de acordo com o contexto, por

(A)
(B)
(€)
(D)

realistas.
baixos.
competitivos.
hostis.

Assinale a alternativa correta quanto a revisdo gramatical
do texto.

(A)

(B)

(©)

(D)

No trecho “E curioso perceber, no entanto, que 85%
dos brasileiros que ndo se identificam como
compradores de livros ainda afirmam que a leitura é
uma atividade importante ou muito importante(...)”, 0
emprego de virgulas esta incorreto.

No trecho “(...)e a maioria deles diz ter intencéo de
ler mais no proximo ano.”, ha um erro ortografico; o
correto seria “intensdo”.

No trecho “A percep¢do comum de que o livro é caro
no Brasil alarma o mercado editorial(...), hd um erro
ortografico; o correto seria “editatorial”.

No trecho “(...)com marjem de erro de 0,8 ponto
percentual.”, ha um erro ortogréafico; o correto seria
“margem”.

Considere as frases a seguir.

Deixei jogadas no hall o terno e as camisas que ela
deu.

Foram vistas dezenas de criangas pedalando nos
parques.

Anexa a presente, vai a lista dos compradores.

A concordéncia nominal foi plenamente respeitada em

(A) 1ell, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) I, apenas.

(D) 1, 1lelll.

Na frase “As gaivotas, alegres e barulhentas, bailavam
pelo céu de Dublin”, os termos em destaque sdo

(A)
(B)
(€)
(D)

predicativo do sujeito.
aposto.

adjunto adverbial.
vocativo.
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https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2023/01/preco-dos-livros-e-vendas-do-mercado-editorial-subiram-em-2022-mostra-pesquisa.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2023/07/felipe-neto-se-engana-sobre-preco-dos-livros.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2023/07/felipe-neto-se-engana-sobre-preco-dos-livros.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/walter-porto/2022/10/industria-do-livro-se-une-por-lei-que-regula-descontos-de-lancamentos-por-um-ano.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/walter-porto/2023/06/amazon-nao-teme-livro-com-preco-fixo-foco-e-experiencia-do-cliente-diz-presidente.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2023/12/preco-do-livro-e-o-que-mais-desmotiva-novos-leitores-segundo-pesquisa-inedita.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2023/12/preco-do-livro-e-o-que-mais-desmotiva-novos-leitores-segundo-pesquisa-inedita.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2023/07/felipe-neto-se-engana-sobre-preco-dos-livros.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2023/07/felipe-neto-se-engana-sobre-preco-dos-livros.shtml

LEGISLACAO

De acordo com o artigo 198 da Constituicdo Federal, as
acles e servicos publicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema
Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes,
exceto:

(A) atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais.

(B) participacdo da comunidade.

(C) prioridade de assisténcia, entendida como conjunto
articulado e continuo das acGes e servigos curativos
individuais, exigidos para cada caso nos niveis de alta
complexidade do sistema.

(D) descentralizacdo, com dire¢do Unica em cada esfera
de governo.

Em consonancia com o artigo 8° da Lei n° 8080/90, as acdes
e servicos de saude, executados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), seja diretamente ou mediante participacdo
complementar da iniciativa privada, serdo organizados de
forma

(A) distributiva e centralizada nos niveis de baixa
complexidade.

(B) coordenada e dividida em quatro niveis de
complexidade.

(C) subordinada e diretiva em niveis basicos de
complexidade.

(D) regionalizada e hierarquizada em
complexidade crescente.

niveis de

S0 estabelecidos, no &mbito do Sistema Unico de Satde,
o0 atendimento domiciliar e a interna¢do domiciliar. Sobre a
entrevista devolutiva, analise as assertivas abaixo e,
considerando V para verdadeiro e F para falso, assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta.

() Na modalidade de assisténcia de atendimento e
internacdo domiciliares incluem-se, principalmente,
0s procedimentos médicos, de enfermagem,
fisioterapéuticos, psicoldgicos e de assisténcia social,
entre outros necessarios ao cuidado integral dos
pacientes em seu domicilio.

( ) O atendimento e a internacdo domiciliares serdo
realizados por equipes multidisciplinares que atuaréo
exclusivamente nos niveis da medicina reabilitadora.

( ) Oatendimento e a internagdo domiciliares sé poderao
ser realizados por indicacdo médica, com expressa
concordancia do paciente e de sua familia.

(A) FIVIV
(B) VIFIV
(C) VIVIF
(D) VIVIV

Em consultas, exames e procedimentos realizados em
unidades de satde publicas ou privadas, toda mulher tem o
direito de fazer-se acompanhar por pessoa maior de idade,
durante todo o periodo do atendimento, independentemente
de notificacdo prévia. Acerca do assunto, assinale
alternativa em conformidade com o disposto na Lei n°
8080/90.

(A) O acompanhante serd& de indicacdo do
estabelecimento de salde e estara obrigado a
preservar o sigilo das informacfes de saude de que
tiver conhecimento em razdo do acompanhamento.

(B) Em caso de atendimento com sedagdo, a eventual
rentncia da paciente ao referido direito devera ser
feita por escrito, apds o esclarecimento dos seus
direitos, com no minimo 48 (quarenta e oito) horas de
antecedéncia.

(C) No caso de atendimento que envolva qualquer tipo de
sedacdo ou rebaixamento do nivel de consciéncia,
caso a paciente ndo indique acompanhante, a unidade
de saude responsavel pelo atendimento indicara
pessoa para acompanha-la, preferencialmente
profissional de salde do sexo feminino, sem custo
adicional para a paciente, que ndo podera recusar o
nome indicado ou solicitar a indicacdo de outro.

(D) Em casos de urgéncia e emergéncia, os profissionais
de salde ficam autorizados a agir na protecdo e defesa
da saude e da vida da paciente, ainda que na auséncia
do acompanhante requerido.

10.

Sobre a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), analise
as seguintes proposicoes.

I.  Busca, dentre outros, a reducéo de filas e do tempo de
espera, com ampliacdo do acesso; atendimento
acolhedor e resolutivo baseado em critérios de risco;
e garantia dos direitos dos usuarios.

Il.  Estimulaacomunicacdo entre gestores, trabalhadores
e Usuérios para construir processos coletivos de
enfrentamento de relagBes de poder, trabalho e afeto
gue muitas vezes produzem atitudes e praticas
desumanizadoras que inibem a autonomia e a
corresponsabilidade dos profissionais de satide em
seu trabalho e dos usuérios no cuidado de si.

1. Tem como principios a qualidade, a dissociabilidade
entre atencdo e gestdo, e a corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos e coletivos.

Esté correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) Melll, apenas.
(D) 1, 1elll.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 14. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira se constitui
como instrumento para apoiar e incentivar préticas
11. No que refere a alimentagao de criancas menores de 2 anos, alimentares saudaveis no ambito individual e coletivo, bem
assinale a i alternativa que apresenta uma correta como para subsidiar politicas, programas e acoes que visem
recomendagdo. a incentivar, apoiar, proteger e promover a salde e a
(A) Alimentos liquidos como sopas, sucos e caldos, por seguranca aIi[nentar e'nutricional Qa~popula9éo. Acerca de
conterem mais &gua, fornecem mais energia e suas orientagdes, analise as proposi¢des abaixo.
nutrientes. _ ) . I.  Refeicdes feitas em horérios semelhantes todos os
(B) ggje(:r?gsefgcﬂzgg;sa::; (:r?e\lnda‘ frutas e bebidas s6 dias e consumidas com atencdo e sem pressa
(C) Nas pequenas refeicdes, como café da manha, lanche ;abveosrgcceorrnz %g?: tg\g 332 gl;newsgst:;ieotambem evitam
da manha e lanche da tarde, o leite materno continua '
sendo um alimento importante e deve ser oferecido II. Optar por uma ;alada} O poruma sopa ou caldo antes
até 2 anos ou mais de idade, sempre que a crianca do prato prmmpal é outra manelrla_de conceder a
quiser. Nosso organismo 0 tempo necessario para que s
(D) A necessidade de agua da crianca é atendida al~|mentos Sejam mas bem aprovgltados € para que
exclusivamente pelo leite materno quando ela estad em 'Ta_" s¢ coma ma.ls do que o necessario.
amamentacdo exclusiva. A crianga que recebe . E |mportante evitar comer na mesa de trabalho, comer
somente formula infantil, mesmo que preparada de em pé ou andando ou comer dentro de carros ou de
forma adequada, precisa receber agua. transportes pUblicos.
12. Sobre as recomendagBes nutricionais para gestantes, Esta correto o que se afirma em:
assinale a alternativa correta. (A) e ll, apenas.
(A) Em relacdo ao consumo de cafeina, uma ingestio (B) e lll, apenas.
segura ndo deve ultrapassar 200mg de cafeina, o que (C) e, apenas.
equivale a uma xicara de café ou cha com cafeina (D) L 1Irel.
(como cha mate, chimarrdo, chas preto e verde, etc.) 15. Os padrées alimentares associados & reducdo do risco
por dia, e que seja feita preferencialmente sem a cardiovascular sio denominados de cardioprotetores.
adicdo de aglicar ou com o minimo possivel. Dentre eles, a dieta mediterranea ganha destaque, ndo
(B) Devem ser priorizados sucos de frutas como apenas na reducdo do risco cardiovascular, mas na
sobremesa. O consumo elevado de doces durante a prevencdo e tratamento de outras doencas e agravos
gestagdo pode aumentar o risco de ganho de peso cronicos ndo transmissiveis (DCNT), como a doenca
excessivo, desenvolvimento de diabetes gestacional e cardiovascular. Tal dieta é caracterizada por:
desequilibrio metabolico. . )
(C) Modificar a consisténcia dos alimentos ingerindo .~ consumo EIEVZ.’ldO de f_rutas, vegetals, nozes, cereals
alimentos menos macios e pastosos, nao consumir Integrais e azeite Qe_ollva (>20% do \{alor energetico
liquidos durante as refei¢des, evitar o consumo de Fotal n~a forma de acidos graxgs monoinsaturados).
alimentos gordurosos, doces, picantes e com cheiros Il ingestdo moderada/alta de peixes.
fortes e ndo deitar apds a refeicdo podem ajudar a I1l. ingestdo moderada/alta de frango e laticinios
aliviar desconfortos gastrointestinais, como plenitude (principalmente queijo e iogurte).
gastrica, nauseas, vomitos e indigestao. IV. auséncia da ingestdo de acidos graxos saturados,
(D) Visceras, como figado, sdo alimentos fontes de ferro carne vermelha e embutidos.
e vitamina A, nutriente essencial nessa fase da vida. V. ingestdo regular, mas moderada, de alcool (vinho)
Caso seja do habito da pessoa, lembre-a da durante as refeigdes.
importancia de incluir esses alimentos em uma ] .
refeicdo ao longo da semana. Esta correto apenas o contido em
13. Considerando a alimentacdo escolar dos alunos da Eg)) : :: 2l\|/"
educacdo béasica no ambito do Programa Nacional de ©) Ii Nl e iV
Alimentacdo Escolar — PNAE, em unidades escolares que D) | ’IV oV '

ofertam alimentagcdo escolar em periodo parcial, os
cardapios devem ofertar, obrigatoriamente

(A) frutas in natura, no minimo, quatro dias por semana.

(B) legumes e verduras, no minimo, cinco dias por
semana.

(C) frutas in natura, no minimo, dois dias por semana.

(D) legumes e verduras, no minimo, quatro dias por
semana.
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16. Sobre a orientacdo alimentar de pessoas adultas com 18. A atividade fisica extenuante pode acarretar aumento da
hipertensdo arterial, analise as assertivas abaixo e, excrecdo dos seguintes oligoelementos:
considerando V para verdadeiro e F para falso, assinale a _ _ ; . hemacias:
alternativa que apresenta a sequéncia correta. . Cobre: necessario para a formacdo das hemacias;
influencia a expressdo genética que funciona como
() Queijos, apesar de também serem ricos em proteinas, cofator ou grupo prostético para varias enzimas.
vitamina A e calcio, possuem contelido elevado de II. Cromo: necessario para o catabolismo dos
gorduras saturadas, alta densidade de energia e alta carboidratos e dos lipidios e a funcdo apropriada da
concentragdo de sodio. Por isso, devem ser insulina e da sintese proteica.
consumldps em [pequenas quantldadf‘S: I1l. Manganés: componente da desidrogenase lactica e
preferencialmente como ingredientes de preparacdes das enzimas relacionadas com o metabolismo
Eulma:jrlas ou igmo acompanhamento de refeicoes energético, o crescimento e a diferenciacdo celular e
aseadas em alimentos in natura ou minimamente o reparo dos tecidos.
processados.
() O consumo de bebidas alcodlicas pode aumentar a Esta correto o contido em:
pressdo arterial e reduzir a absorcdo de (A) e ll, apenas
micronutrientes. B) le n apenas
() Aingestdo didria maxima recomendada de sédio para (C) Ilelll, apenas.
pessoas com hipertensdo é a mesma para a populacéo (D) I, 1ell.
em geral: até 5 gramas por dia. . N ] . ]
19. Sobre a interac@o entre fArmacos e alimentos/nutrientes,
(A) VIVIF analise as assertivas abaixo e, considerando V para
(B) VI/IF/IV verdadeiro e F para falso, assinale a alternativa que
(C) FIVIV apresenta a sequéncia correta.
(D) VIVIV o .
] . _ () O ferro € mais bem absorvido quando tomado com
17. No que diz respeito a dindmica dos carboidratos durante a 235 mL de 4gua com estdmago vazio, embora 0 suco
atividade ﬁSiC&, assinale a alternativa correta. de |aranja’ em virtude de seu contetdo de vitamina C,
. . x . . 0ssa na verdade aumentar a absorcdo em 55%
(A) O figado reduz a liberacdo de glicose para ativar o puando tomado concomitantemente ¢
musculo a medida que a atividade progride de baixa q ) ;
para alta intensidade. () Oféarmaco us:ado na doenca de Parkinson, entacapona
(B) Em comparacio com o uso de gorduras e de (Comtan®) € um agente quelante do ferro; por esse
comparag . 9 motivo, o ferro deve ser ingerido 1 hora antes ou 2
proteinas, o carboidrato continua sendo o . .
. . - s horas depois do medicamento.
combustivel preferencial na atividade anaerobica, oo . o
visto que fornece pausadamente energia na forma de () Os antibidticos fluoroquinolonas e a tetraciclina
ATP por meio de processos oxidativos. for_m,ar_n complt_exos msoluvel_s com q_calmo nos
- s - laticinios ou alimentos e bebidas fortificados com
(C) Durante o exercicio anaerdbico que requer glicolise, e o
. . : célcio ou suplementos ou com o aluminio nos
o carboidrato torna-se o Unico combustivel para a . ; : . .
. N . . . antiacidos, impedindo ou reduzindo, assim, a
ressintese de ATP. S&o suficientes 3 dias de dieta com x . .
N ; ; absorcéo dos farmacos e nutrientes.
15% de carboidratos apenas para reduzir
consideravelmente a capacidade total de realizar (A) FIVIV
exercicios. (B) VIFIV
(D) A disponibilidade adequada de carboidratos (e (C©) VIVIF
consequente aumento do catabolismo) pode inibir o (D) VIVIV
transporte de acidos graxos de cadeia longa nas
mitocdndrias, controlando, assim, a mistura
metabdlica.
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20.

De acordo com o Cédigo de Etica, acerca da associacio a
produtos, marcas de produtos, servicos, empresas ou
industrias, é vedado ao nutricionista:

fazer uso de embalagens para fins de atividades de
educacdo alimentar e nutricional e em atividades de
formacéo profissional, mesmo que utilize mais de
uma marca, empresa ou industria do mesmo tipo de
alimento, produto  alimenticio,  suplemento
nutricional e fitoterapico ou que ndo configure
conflito de interesses.

condicionar, subordinar ou sujeitar sua atividade
profissional a venda casada de produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios ou
equipamentos ligados a area de alimentacdo e
nutrigéo.

fazer publicidade ou propaganda em meios de
comunicagdo com fins comerciais, de marcas de
produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios, equipamentos, servi¢os ou
nomes de empresas ou industrias ligadas as atividades
de alimentag&o e nutrigéo.

Esta correto o que se afirma em:

(A)
(B)
(©)
(D)

I e Il, apenas.
I e 111, apenas.
Il e 11, apenas.
I, 1l elll
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